
アテローム脳梗塞で入院された方へのスケジュール表
入院当日
（　　/　　）

14日目
(     /     )

説明
　　　医師より病状説明を行います。
　　　看護師から入院生活について
　　　説明を行います。

　　　退院後の生活について
　　　説明します。

治療
処置

　　　点滴治療を開始します。
　　　心電図モニターを装着します。

　点滴治療を終了します。
　心電図モニターを外します。

検査

　入院時の検査
　　（採血・検尿・心電図・レントゲン・
　　ABI（足関節上腕血圧比））・CT
　　頚動脈/心エコー・MRIを行います。

内服
　持参薬は一度お預かりします。
　医師の指示により継続または中止を
　看護師より説明します。

清潔

排泄

退院
調整

　　必要に応じて社会福祉士・退院調整
　　看護師より医療制度と
　　介護サービスの説明を行います。

　ご希望の方は脳卒中認定
　看護師がお話しに伺います
　のでご相談ください。

担当医師：　　　　　　　　　　　　担当看護師：　　　　　　　　　　　　患者名：　　　　　　　　　　　　　　　様　　　

　　　　　　必要時管理栄養士から
　　　　　　栄養指導を受けることができます。

入院中

8日目に採血・頭部CTがあります。
必要に応じて採血・24時間心電図・CTの検査をします。その都度、看護師が説明を
行います。

安静度やお体の状態に合わせて、身体拭きや入浴の援助をします。

安静度やお体の状態に応じた援助をします。

　　　　　　お体の状態に合わせて、医師・看護師・リハビリスタッフ・薬剤師・栄養士が
　　　　　　その都度、説明に伺います。
　　　　　　ご家族への説明は病棟より連絡を致します。

医師に許可された薬のみ内服してください。

　　　　　　8日目に24時間の点滴が終了しますが、1日2回の点滴は継続します。
　　　　　　患者様の状態により、点滴の期間が変更になることがあります。

　　　　　月　　　　日　　患者サイン

食事
　　　体の状態に応じて
　　　飲み込みの検査を行います。

活動

　　　　安静度に合わせて、早期に
　　　　リハビリが開始になります。
　　　　理学療法士・作業療法士・
　　　　言語療法士が担当します。

お体の状態にあわせてリハビリを継続します。

　　　飲み込みの状態に合わせた
　　　食事を提供致します。

　　　　　　　　　　　退院調整が必要な場合は面談を行います。
　　　　　　　　　　入院後２週間程度が退院の目安となります。
　　　　　　　　　　　退院後の生活に不安がある方はスタッフまでご相談ください。

※上記内容は病態に応じて変更する場合がございます。


