
ペースメーカー植込み術を受ける　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様のスケジュール表
入院日（手術前日）

（　/　）
手術当日

手術前（　/　）
手術当日

手術後（　/　）
手術後1日目

（　/　）
手術後2日目

（　　/　　）
手術後3日目

（　　/　　）
～退院日

処置 心電図モニターを付けます

・検査前にで点滴を
　行います

手術後は、植え込んだ側の
腕が水平よりも挙上されないように、
腹帯を使用して腕を固定します。
（医師が外して良いと指示するまで）

　　検査があります。
　　　　・採血
　　　　・レントゲン
　　　　・心電図

・夕方分の
　抗生剤の点滴が
　終われば、
　点滴が終了
　します。

　　　検査があります。
　　　　・採血
　　　　・レントゲン
　　　　・心電図

医師から許可が
出れば退院です

活動 特に制限はありません

・部屋に戻って1時間は、
 床上安静です。
　その後は、室内は動けます。
・室外のトイレへは、
 車椅子での移動です。

病棟内のトイレに
歩いて行けます

病棟内フリー
・特に制限は
　ありません

清潔

下半身浴が
可能です。
※創部を濡らさない
ように注意して下さい

食事 ・特に制限はありません

・手術直前の食事は欠食
　です
　※水分は飲めます
◎午前であれば、
　朝食が無しです
◎午後であれば、
　昼食が無しです

内服

・普段飲まれている薬を
　看護師に渡してください

・看護師より、指示された薬を
　内服してください

・眠れない場合は、睡眠薬も
　内服できます。必要時、
　看護師に声をかけてください

抗生剤の内服薬が
始まります

説明
・病棟看護師から
　オリエンテーションがあります

・手術の流れについて
　手術室の看護師が
　説明に伺います

・手術室入室の際は、
　金属類は外して下さい。

・女性の方はお化粧は
　落として下さい。

署名（直筆）

・手術を行った部位の安静を保つために,手術の傷がある側の腕を腹帯で固定します。
　外す許可は医師が指示します。

・腹帯を勝手に外してしまったり、腕を水平よりも挙上してしまうとペースメーカーが
　上手く作動しなくなったり、出血や腫れの原因になります。

・傷口のテープを勝手に触ったり、剥がさないで下さい

・痛みがある場合は、看護師に声をかけて下さい。

特に制限はありません。

看護師より指示された薬を内服してください

入浴はできないため、必要時タオルで身体を拭きます。
・入浴が可能です


